


	

	

	



	



	



	



	



	



ကုိယ့်ေဝစ	ုကုိယယ်သူာွးက

	

ဘုနး်ကီးတို	 ေယာဂတီို	အခေုရာက်ေနကတာ	အပျက်ေတာကီးထဲ	

ေရာက်ေနကရတာ၊		ေခတ်ကီးက	ပျက်ပးီရငး်	ပျက်ရငး်၊	တစပ်ျက်ထ	ဲ

ပျက်ေနတဲ့	အပျက်ေတာကီး	-

ဒါေကာင့်	ဘုရားရှငက်

ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မခူါနးီမာှ	အထးူသတေိပးသာွးတာ	-

ချစသ်ား၊	ချစသ်မးီတို	 ‘ေမေ့မေ့လျာ့ေလျာ့	မေနကငှ့်	 ၊	သတလိက်	

မလတွ်ကငှ့်	 ၊	 အမတဲမး်	 မတှမ်	 သတကိေလးငှ့်	 ေနက’လို	 မာှ	

ေတာ်မ	ူသာွးတာ-

ဒ သီ ာသန ာေတ ာ်မ ာှ	သတိမဲပးီ	 	 ဝီရိယရိှတဲ့	 ပဂုိလေ်တွ

စတိဓ်ာတ်က့ံခိုငတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တကွေတာ့	အသးီသးီ	 ကုိယ့်ေဝစ	ု ကုိယ်ယူ

သာွးကပ။ီ

ေယာဂတီို	လဲ	 ကုိယ့်ေဝစ	ု ကုိယ်အရယူိုငေ်အာင	် ကိးစားပးီ	 	ဒဘုီ

ရား	သာသနာေတာ်မာှ	ပဲ		ဒကုခပသ်မိး်ချပြ်ပတ်ငမိး်		ဇာတသ်မိး်၊	နဗိာ

နဝ်ငစ်ရံေအာင	်	ကိးစားအားထတု်က။
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နဒိါနး်

	

သပိံေခတ်ကီးသည်	တစေ်နတြခား	ဒေီရအလား	တိုးတက်လာ၏။	I

nternet	ေခတ	်ေရာက်လာေသာ	လသူားတို	သည်	ကံေကာငး်က၏။	ထို

ေခတတ်ငွ	် ကုိယ်လိုချငတ်ာ	 ကုိယ်ကည့်ချငတ်ာကုိ	 Internet	 ခလတု်

ဖငွ့်ကည့်ံုငှ့်	 လက်ရိှြဖစေ်နတာေတ၊ွ	 တငထ်ားတာေတကုိွ	 ြမင်ိုင်

ကားိုငသ်ည်	။

သပိံေခတ်ကီးက	 တိုးတက်လာ၏။	 သပိံေခတ၊်

အုိငတ်ေီခတလ်အူများ	 စသုည်	 တရားေတာ်ကုိ	 လက်ေတွ

ကျင့်သုံးလာက၏။	တရားဂဏုေ်တာ်များ	တငွ်	ပါဝငေ်သာ	"သိကိ"	ဂု

ဏအ်တိုငး်	ကုိယ်တိုငက်ျင့်၍	ကုိယ်တိုငြ်မင်ိုင	်သိိုငသ်ည်	။

လတူိုငး်သည်	 ကုိယ့်ာှေခါငး်ကေလကုိ	ထက်ွချငထ်က်ွ၊	 မထက်ွချင်

ေန	တနဖ်ိုးရိှမနှး်	မသိက၍	ပစထ်ားကသည်	။	 "မသသိေူကျာ်သာွး၊	သိ

သေူဖာ်စား"	စာအရ	ကုိယ့်ာှေခါငး်ကေလ၏	တနဖ်ိုးကုိ	သေိသာသတူို	

သည်	ြမတစ်ာွဘုရား၏	တရားေတာ်များကုိ	မြဖစမ်ေန	ကျင့်ကသည်	။

ဗဒု၏	တရားေတာ်သည်	ဘာသာမဟုတ။်	ကျင့်	 ေသာတရားြဖစသ်

ည်	 ။	 Buddhism	 is	 not	 religion,	 Buddhism	 is	 pratice"	 ဗဒု၏

တရားများကုိကျင့်လင	် "	 တစခ်ျက်ခတု်	 စှခ်ျက်ြပတ"်	 ဆိုသလို

ကုိယ်ကည့်ချင၊်	ဖးူချငေ်သာ	ဘုရားများ	လည်း	ဖးူရ၊	ေရာဂါလည်း	ကငး်



ရ၊	အရငတ်နုး်က	 ြဖစခ်ဲ့တာ၊	အခရိှုေနတာ၊	 ေနာငြ်ဖစမ်ယ့်ဟာ၊	ကာလ

သုံးပါး	လုံးလည်း	ြမငရ်၊	ခာြဖစပ်ျက်လည်း	ြမငရ်၊	ဓမပတီထိးူများ	လ

ည်း	ခစံားခငွ့်ရိုငပ်ါသည်	။

	

ဦ ကလ သ

အပညပညဆငရ ဗ ဓ အ ငမ ရပသ

လည က မ ၊	ရနကနတင ဒသက ။

ဝ၉-၂၀၃၃၃၄၄၊	ဝ၉-၇၃၀	၃၅၇၅၇၊

	ဝ၉-၇၃၁	၃၉၈၉၆၊	ဝ၉-၄၂၁၀၅၂၄၂၀
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ေကျးဇးူတငလ်ာ

	

၁၃၇၁-ခုစှ၊်	 တေပါငး်လတငွ	် ိုငင်ေံတာ်	 သဃံာ့	 နာယကဥက

ဗနး်ေမာ်ဆရာေတာ်ဘုရားငှ့်	အရှင	် ေကလာသတို	သည်	 စကာပူိုငင်ံ

တငွ	်တရားေဟာကွသာွး၏။	အဲဒီိုငင်သံို	 ေရာက်ေသာအခါ	 ကုိမျိး(သ

စေတးလျ)၊	 ေအာငထ်နွး်ဝငး်တို	 သည်	 ရနကု်နတ်ငွ	် ဆရာေတာ်	 ေက

လာသအတက်ွ	 ရိပသ်ာတည်လိုေကာငး်ကုိ	 ဗနး်ေမာ်ဆရာေတာ်ထံ

ေလာက်ထား၏။	ဆရာေတာ်ကလည်း	သေဘာတ၏ူ။



ရနကု်နသ်ိုြပနေ်ရာက်ေသာအခါ	တပည့်	ေအာငထ်နွး်ဝငး်၊	ဦးသနိး်ဝ

ငး်+ေဒသတီာစနိတ်ို	 ကုိ	 ေနရာရှာ	 ခိုငး်၏။	 ေနရာေတွပးီေနာက်

ဦးသနိး်ဝငး်+ေဒသတီာစနိ၊်	ဦးစြံမင့်+ေဒစနိက်ျင၊်	သမးီ-မေနရည်ေအာ

င်	 တို	 ကုိေငေွချ	 ၏။	 ေငေွချပးီေသာအခါ	ဆရာေတာ်အရှငေ်ကလာသ

ကွလာ၍	ဗနး်ေမာ်ဆရာေတာ်ကုိယ်တိုင	် ေြမသန်ြခငး်၊	တရားစခနး်စဖွ

င့်ြခငး်၊	သမိဓ်မာံု	အုတြ်မစခ်ျြခငး်တို	 ကုိ	ဆရာေတာ်သုံးေလးကိမ	် ကွ

ေရာက်ချးီေြမာက်ပါသည်	။

၁၃၇၂-ခုစှ၊်	တနေ်ဆာငမ်နုး်လဆနး်	 (၇)	ရက်	ေနတငွ်	ရနကု်န်မိ

ေန	ေကျာငး်ဒါယကာ၊	ဒါယိကာမများ	 ြဖစ်ကေသာ	ဦးစြံမင့်+ေဒစနိက်ျ

င၊်	 သမးီ-မေနရည်ေအာင	် တို	 မသိားစ၊ု	 ဦးသနိး်ဝငး်+	 ေဒသတီာစနိမ်ိ

သားစု	ရနကု်နမ်	ှေစတနာရှငမ်ျား	၊	စကာပမူ	ှဆမွး်အလှရှငမ်ျား	၊	ဘူ

ိုငး်ိုငင်ံ	မှ	ေဒငမိး်၊	ေဒသက်သက်ယ်ွစေသာ	ေကျာငး်အလှရှင	်များ

ငှ့်	တရားစခနး်စတင	်ဖငွ့်လစှခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 	 အဲဒေီနာက်	 ြမနမ်ာြပည်မ	ှ

အလှရှငမ်ျား	၊	ေဝယျာဝစပါမကျန်	ေဆာငရွ်က်ေပးေသာ	ေဒေစာြမင့်၊	

ေဒညိတို	ပါဝင၍်	ပဇုနွေ်တာငေ်ဈးမှ	အလှရှငမ်ျား	၊	စာေပငှ့်	ပတသ်

က်လင်	ုိက်ှိပေ်ပးေသာ	ဇမေအးပုံှိပတ်ိုက်မ	ှဦးမျိးတင့်၊	ေဒြမသာ

မသိားစတုို	၏	ပံ့ပိုးကူညီမတို	ေကာင့်	တရား	စခနး်များကုိ	ဆက်တိုက်ဖွ

င့်ိုငခ်ဲ့ပါသည်	။	ကူညီပံ့ပိုးမ	တို	ကုိလည်း	အထးူေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်	

။
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